Kropps@ving nar vaer og fare passer...

Kroppsgving nar veer og fare passer...

"Nordmenn er fgdt med ski pa beina", sa Gerhard Schenning for 150 ar siden. Selv om den
pastanden nok er & ta litt i, kan ski, godt veer og kroppsgving pa timeplanen veere en
overkommelig "skoletime"...

Onsdag den 16.03 gjennomfarte ei klasse i 3ST kroppsgvingstimene pa Skaret med ski pa beina.
Etter en times skitur, passerte de Kordalen der det ble rastet med balbrenning, pglse og pinnebrad.
Dette var en fin opplevelse, flott vaer, godt preparerte lgyper og forngyde elever.

Denne type aktivitet i kroppsgvingstimene krever planlegging og samarbeid elevene imellom. Det
er viktig at vi benytter oss av nseromradet og kommer oss ut av hallen for & gjennomfare annen
type aktivitet i kroppsgving enn hallaktivitet.

Med en slik tur som vi gjennomfarte her, mgter vi malene i kroppseving. Kompetansemalene i
friluftsliv sier at vi skal planlegge, gjennomfgre og vurdere turopplegg i naturen, og se viktigheten
med at mat, utstyr og klzer kan virke inn pa opplevelser i naturen.

Kroppsgvingslaereren mener ogsa det er viktig med varierte opplegg og pregve a mgte de
individuelle forskjellene. Det er ogsa viktig med stor elevmedvirkning, Spesielt nar elevene har
kommet til 3. studiear.

Det som likevel ma settes hgyest av alt er at elevene far en fglelese av glede i a ferdes i naturen
som de tar det med seg videre i livet. Om elevene ferdes i naturen med ski pa beina, skayter, i en
kano eller til fots i de ulike arstidene :)

Vi har flotte muligheter rett utenfor dgra var, og det er viktig at vi benytter oss av det.
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